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Odkad filmy z udzialem Bruce Lee spopularyzowaly tzw. dalekowschodnie
sztuki walki tysiace mlodych ludzi zapragnely opanowaé spektakularne
umiejetnosei, ktdre prezentowal na ekranie ich idol. Powstawaé poczely coraz
to nowe szkoly walki. Wielu ludzi na Zachodzie opanowato wkrétce w stopniu
mistrzowskim techniki walki do tego stopnia, ze w ostatnich latach podczas
mistrzostw $wiata w karate przedstawiciele Zachodu pokonali Japonczykéw(!)
co bylo do niedawna niemal nie do wyobrazenia. Jednakie podrdd adeptow
owych wschodnich styléw znaleZli sig i tacy, ktérzy oprécz technik fizycznych
przyjmowaé zaczeli takze wschodnia duchowodé, ktdra jest z owymi stylami
walki bardzo mocno powiazana.

Wschodnie systemy walki kusza swoich adeptéw obiecujac osiagnigcie
niezwyktej energii duchowej i fizycznej, dzigki rozwijaniu ukrytych mocy.
Czlowiek zadufany w "moc” swego umyslu ma przeswiadczenie, ze posiada
nieograniczone mozliwosci rozwoju. Jest to czesto prosta droga prowadzaca w
szpony poganstwa i to w jednej z najgorszych jego mutacji probujacej
postawié czlowieka na réwni z Bogiem. Jest to calkowicie sprzeczne z nauka

Jezusa Chrystusa.
Prawdziwy rozwdj duchowy czlowiek osiaga poprzez pokorna wspélprace z

L.aska Boza, praktykowanie cndt poprzez podporzadkowanie sig nauce
Kodciola Katolickiego, dzigki wytrwalej pracy i modlitwie.
MNa wschodzie owa tajemna moc okresla sig jako energie Ki lub Chi. Dla nas
chrzescijan (warto odwotlac sig tu do licznych $wiadectw egzorcystow) winna
by¢ ona postrzegana jako sita nieczysta. Dla wojownika chrzedcijanskiego
jedyna moc jaka morze dostaé to moc Ducha Swietego.
To ta moc dawala tak wielkie mozliwodci naszym rycerzom.
Chrzescijanin w odréznieniu od osoby praktykujacej wschodnie systemy
walki, powinien mie¢ $wiadomoséé, ze éwiczenie samoobrony musi byé w
peinej harmonii z nakazami religii katolickiej.

Niestety wigkszo4¢ nie chee zauwazaé niebezpieczefistw dla duszy w karate,
kung-fu, aikido i innych tego typu systemach walki.
Sita rycerstwa brala sig¢ nie tylko z fizycznej sprawnodci, ale przede wszystkim
z mocy wiary. Chrzescijanska sztuka walki powinna wiadnie zabiegaé o tego
ducha. Wojownik Boga hartujac swe cialo w ogniu trudnych éwiczen postgpuje
jak zakonnik, ktéry uprawia ziemie lub zakonnica, ktéra codziennie pierze
czyjes ubranie. W codziennym ¢éwiczeniu nie ma nic wigkszego, bardziej
tajemniczego od tych zdawaloby sie zwyklych czynnosci. Wszystko zalezy od
naszej intencji. Praca moze by¢ najwspanialsza forma modlitwy, tak samo i
praktykowanie systemow walki, malowanie, $piewnie i wszystko inne to co
robimy na chwale Boga, podwiecajac si¢ temu na 100%.
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